
 

1.4.-contenidos 
Indique el desarrollo de los bloques de contenidos, en su caso, (especialmente para formatos de Experto, Especialista y Máster), 

según una estructura modular (cada módulo aprox. 2-2,5 ECTS).  

(Prolongue la tabla con las filas necesarias) 
 

Áreas de Conocimiento / 

Bloques de Contenido / 

Temas 

(elija una denominación) 

 

 Sesiones / Módulos1 

Horas 

de Clases 

(Presencial) 

Horas 

Trabajo/online3 

 

Equivalencia 

Créditos 

ECTS2 

MÓDULO 1. 

GINECOLOGÍA Y 

OBSTETRICIA APLICADA A 

REHABILITACIÓN. 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

(5.44 créditos 

136 horas) 

 

Del 04/03/2024 al 

05/04/2024 

1.  
Anatomía (María del Mar 

Arroyo Jiménez) 

  

17 
0.68 

2.  
Embriología (María del 

Mar Arroyo Jiménez) 

 
 

17 0.68 

3.  

Ginecología 1. Parto. 

(María Antonia López 

Rubio) 

  

17 
0.68 

4.  

Ginecología 2. Cesárea. 

(Esteban González 

Mirasol) 

  

 

17 

0.68 

5. 

Anestesia en el parto. 

(Ana Belén Cuartero) 

 

 
 

17 
0.68 

6 

Atención al parto 

eutócico. (Antonio 

García Fernández) 

 
17 

0.68 

7. 

Rehabilitación embarazo 

y postparto. 

(Soraya Hijazi Vega) 

 
 

 

17 
0.68 



8. 

Incontinencia Urinaria. 

(Raquel Sánchez 

Gabaldón) 

Prolapso Cirugía. (Esther 

Priego Correa) 

 
 

 

 

17 
0.68 

MÓDULO 2. 

UROLOGÍA APLICADA A 

LA REHABILITACIÓN. 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

( 6,12 créditos 153 horas) 

 

Del 06/04/2024 al 

06/05/2024 

9. 

Anatomía en el varón.  

(María del Mar Arroyo 

Jiménez) 

 
 

17 
0.68 

10. 

Tipos Incontinencia 

Urinaria. Diagnóstico y 

tratamiento. 

(Emilio Rubio Hidalgo) 

 
 

 

 

17 

0.68 

11. 

Patología urológica 

benigna. HBP. 

(Miguel Segura Martín) 

  

17 
0.68 

 

12.  

Cáncer de próstata. 

Tratamiento quirúrgico 

de Incontinencia 

Urinaria en 

prostatectomizado. 

(Carlos Muller Arteaga) 

 
 

 

17 

0.68 

13. 

Rehabilitación 

Incontinencia Urinaria 

en varón 

prostatectomizado 

(María García 

Bascones) 

 
 

 

17 
0.68 

 

14. 

Taller Casos Clínicos y 

Eco en varon 

prostatectomizado 

(María García Bascones) 

 

 
 

 

17 
0.68 

15. Taller Urodinamia.   
17 0.68 



(Carlos Muller Arteaga) 

16. 
Disfunción eréctil. 

(Raquel González) 

 
17 

0.68 

17. 

Infecciones del tracto 

urinario y tratamiento 

(autovacunas).  

Agentes de volumen 

(bulking agents) 

Cistitis intersticial 

(instalación hialurónico)  

(Bárbara Padilla 

Fernández) 

 
 

17 

0.68 

MÓDULO 3. 

NEUROLOGÍA Y 

NEUROFISIOLOGÍA EN 

DISFUNCIÓN PERINEAL. 

VEJIGA E INTESTINO 

NEURÓGENOS. 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

( 2.1 créditos 52.5 horas) 

 

Del 07/05/2024 al 

26/05/2024  

18. 

Estudios 

neurofisiológicos en 

patología neuro-

urológica.  

(José Manuel Pardal 

Fernández) 

Disfunciones 

esfinterianas de origen 

neurológico. (Julia Gracia 

Gil) 

 
 

 

17.5 

0.7 

19. 

Vejiga e Intestino 

neurógeno. 

(Mónica Alcobendas 

Maestro) 

 
 

17.5 

0.7 

20. 

Taller Casos Clínicos 

Irrigación transanal  

(Mónica Alcobendas 

Maestro) 

 
 

 

17.5 
0.7 

MÓDULO 4 21. 
DPC 1. Fisiopatología 

(Isabel Montes Posada) 

 
 

 

17 

0.68 



DOLOR PÉLVICO 

CRÓNICO. ECOGRAFÍA 

ABDOMINO 

PELVIPERINEAL BÁSICA 

Coordinadores:  

Soraya Hijazi Vega.  

(5.44 crédito, 136 horas) 

Del 27/05/2024 al 

14/06/2024 

 

22. 

DPC 2. Clasificación y 

cuadros clínicos 

(Isabel Montes Posada) 

 
 

 

17 
0.68 

23. 

Disfunciones sexuales en 

la mujer  

(Zaida Hernández 

González y Soraya Hijazi 

Vega) 

 17 

0.68 

24. 

Exploración del paciente 

con DPC  

Coccigodinias.  

(Ana Borobia Pérez) 

 
 

 

17 
0.68 

25. 

Nervio Pudendo 

Tto con toxina botulínica 

(Ana Borobia Pérez) 

 
 

 

17 
0.68 

26. 
Ecografía básica del SP.  

(Mar Muñoz Muñiz) 

 
17 

0.68 

27. 

Tratamiento 

farmacológico del 

paciente con DPC  

(Carlos Jiménez Roldán) 

 

 
17 

0.68 

28. 

Técnicas 

intervencionistas. 

(Martín Arcas Molina) 

 
17 

0.68 

MÓDULO 5. 

REHABILITACIÓN 1: 

ANAMNESIS, 

EXPLORACIÓN Y 

DIAGNÓSTICO DE LAS 

29. 

Rehabilitación. 1 

Incontinencia Urinaria.  

(Lourdes Gil Fraguas) 

 
 

 

17 
0.68 

30. 
Rehabilitación 2. POP.  

(Lourdes Gil Fraguas) 

 
 

 

17 

0.68 



DISFUNCIONES 

PELVIPERINEALES. 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

(3.4 créditos, 85 horas) 

 

Del 15/06/2024 al 

12/07/2024  

31. 

Dispositivos y casos 

clínicos. 

(Lourdes Gil Fraguas) 

 
 

17 
0.68 

32. 

Anatomía Pared 

Abdominal.  

(Pilar Marcos Rabal) 

 
 

 

17 
0.68 

33. 

Funciones Pared 

abdominal.  

(Soraya Hijazi Vega) 

 
 

17 
0.68 

MÓDULO 6. 

REHABILITACIÓN 2 Y 

FISIOTERAPIA 

Coordinadores:  

Soraya Hijazi Vega 

( 2,04 créditos,  51 horas) 

Del 13/07/2024 al 

20/07/2024 

34. 

Fisioterapia 1.  

(Virtudes Arnedo 

Garrigos) 

 
 

17 0.68 

 

35. 

Fisioterapia 2.  

(Virtudes Arnedo 

Garrigos) 

 
 

 

17 
0.68 

36. 

Evidencia científica en 

las DSP. 

(Carmen Urbaneja 

Dorado) 

 
 

17 

0.68 

MÓDULO 7. 

DISFUNCIONES EN LA 

INFANCIA. 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

( 1,38 créditos, 34.5 horas) 

Del 21/07/2024 al 

31/07/2024 

37. 

Disfunción urológicas 

infancia. 

(María Soledad 

Fernández Córdoba y 

María Ramírez García) 

 
 

17.5 

0.7 

38. 

Disfunción ano-rectales 

infancia. 

(María Ramírez García y 

María Soledad 

Fernández Córdoba) 

 
 

17 

0.68 



MÓDULO 8. 

COLOPROCTOLOGIA, 

CIRUGÍA GENERAL Y 

DIGESTIVO. 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

( 4,8 créditos,  102 horas) 

Del 02/09/2024 al 

15/09/2024 

39. 

Estreñimiento. 

Patologías digestivas en 

DSP 

(Constanza Ciriza de los 

Ríos) 

 

 
 

 

 

17 0.68 

 

40. 

Taller manometría ano-

rectal. 

(Constanza Ciriza de los 

Ríos) 

 

 
 

 

 

17 
0.68 

 

41. 

Patología anorrectal.  

(Diego García Picazo) 

 

 
 

 

17 

 

0.68 

42. 

Cancer colorrectal. 

Incontinencia Fecal 

(Jesús Cifuentes Tebar) 

 

 
 

 

17 
0.68 

43. 

Rehabilitación en la IF. 

(Jesús Vara Paniagua) 

 

 
 

 

17 0.8 

44. 

Neuromodulación de 

raíces sacras e implantes 

medulares.  

(Alicia Ruiz de la 

Hermosa) 

 
 

17 

0.8 

MÓDULO 9. 45. 

Tecarterapia y 

diatermia. Conceptos 

básicos y modalidades. 

Aplicación en 

 
20 

0.8 



TECNOLOGÍA APLICADA A 

LAS DISFUNCIONES DE 

SUELO PÉLVICO 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

(4 créditos, 100 

horas) 

 

Del 16/09/2024 al 

13/10/2024 

disfunciones de suelo 

pélvico (DSP). 

 

Soraya Hijazi Vega. 

46. 

Laserterapia en DSP. 

Conceptos básicos y 

modalidades. Aplicación 

en DSP. 

 

Soraya Hijazi Vega. 

 
20 

0.8 

47. 

Terapia inductiva de alta 

potencia y 

electromagnetoterapia. 

Modalidades y equipos 

comercializados. 

Programas de aplicación 

en DSP. 

Soraya Hijazi Vega. 

 
20 

0.8 

48. 

Terapia Ondas Choque. 

Tipos y aplicaciones en 

DSP.  

(Miguel Salmerón Celi) 

 
20 

0.8 

49. 

Novedades en 

tecnología aplicada a 

DSP. 

 

Soraya Hijazi Vega. 

 
20 

0.8 

MÓDULO 10. 

ECOGRÁFICA AVANZADA 

EN SUELO PÉLVICO. 

 

50. 

 

Eco Varón.  

(Laura Morales Ruiz) 

  

20 

0.8 

 

51. 

 

Eco avanzada en DSP 1.  

 
 

 

20 

0.8 

 



Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

(2.4 créditos, 60 horas) 

 

Del 14/10/2024 al 

25/10/2024 

(Jordi Cassadó) 

52. 

 

Eco avanzada en DSP 2. 

(Jordi Cassadó) 

 
 

20 
0.8 

 

MÓDULO 11. 

MEDICINA REGENERATIVA 

EN DISFUNCIONES PELVI-

PERINEALES Y 

RADIOFRECUENCIA. 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

( 2.4 créditos 60 horas) 

 

Del 26/10/2024 al 

10/11/2024 

53. 
Radiofrecuencia. 

(Carlos Cordero García) 

 
20 

0.8 

54. 

 

Bases de la Medicina 

Regenerativa. 

(Almudena Fernández-

Bravo Rueda) 

 

 
 

 

20 

0.8 

55. 

Medicina regenerativa 

aplicada a las DSP 

 

(Ana Borobia Pérez y 

Georgia Romero) 

 
20 

0.8 

MÓDULO 12. 

ONCOLOGÍA, 

LINFEDEMA Y PACIENTE 

FRÁGIL. 

 

Coordinadores:  

Soraya Hijazi Vega. 

 

 

(4 créditos 100 horas) 

 

Del 11/11/2024 al 

29/11/2024  

56. 

Cáncer ginecológico. 

 

(Raquel Sanchez 

Gabaldon 

Esther Priego Correa) 

 
20 

0.8 

57. 

 

Linfedema genital.  

(María García Bascones) 

 

 
 

 

 

20 

 

 

 

0.8 

 

58. 

 

Ejercicio terapéutico y 

suelo pélvico. 

 
 

 

 

20 

0.8 

 



(Ana Belén Puentes 

Gutiérrez) 

59. 

Osteoporosis, 

sarcopenia y fragilidad. 

(Diana Pérez Nogales) 

 
20 

0.8 

60. 

Prehabilitación  y 

Rehabilitación en el 

paciente oncológico 

uroginecológico. 

 

(Soraya Hijazi Vega) 

 
20 

0.8 

MÓDULO 13. 

SEXUALIDAD. 

 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

(1.6 créditos, 40 horas) 

Del 30/11/2024 al 

14/12/2024 

61. 

Sexualidad mujer.  

(Carmen Urbaneja 

Dorado) 

 
 

20 
0.8 

62. 
Sexualidad varón.  

(Raquel González López) 

 
 

 

 

20 
0.8 

MÓDULO 14. 

MEDICINA MANUAL. 

Coordinadores:  

Soraya Hijazi Vega. 

(2.4 créditos, 60 horas) 

Del 15/12/2024 al 

13/01/2025 

63. 

Medicina Manual en las 

principales disfunciones 

lumbo-pélvicas. 

(Pedro Castells) 

 
 

 

20 0.8 

64. 

Disfunciones asociadas 

DPC.  

(Ana Mancheño) 

 
20 

0.8 

 

65. 

Recursos terapéuticos 

en Medicina Manual. 

(Pedro Castells) 

 
20 

0.8 

MÓDULO 15. 66. 
Microbiota. Conceptos 

generales.  

 
20 

0.8 



MICROBIOTA. 

Coordinadores: 

Soraya Hijazi Vega. 

 

( 3.2 créditos,  80 horas) 

 

Del 14/01/2025 al 

31/01/2025  

(María del Carmen Díaz 

Martínez) 

67. 

Microbiota 

genitourinaria. 

(María del Carmen Díaz 

Martínez) 

 
 

 

 

20 
0.8 

68. 

Casos clínicos de 

microbiota 

genitourinaria. 

(María del Carmen Díaz 

Martínez) 

 
20 

0.8 

69. 

Microbiota intestinal  

(Constanza Ciriza de los 

Ríos) 

 
 

20 

 
0.8 

TRABAJO FIN DE ESTUDIO 
 

 

150 

 

6 

Sesión práctica. 1ª parte  (jueves, viernes y sábado) 
 

20 

 

30 

 2 

Sesión práctica. 2ª parte  (jueves, viernes y sábado) 20 
30 2 

TOTAL 40 1460 60 

1 Indique los módulos/sesiones que considere para cada bloque de contenido con una estructura uniforme de créditos. En el caso 

de que no se use una estructura modular, puede utilizar esta columna para indicar los contenidos a tratar en cada bloque. 
2 1 Crédito ECTS= 25 horas 

3 Total de horas que engloban horas de trabajo del alumno de manera autónoma y horas online del temario en si. 

 


